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Lombok Tengah NTB - Dalam rangka meningkatkan kesehatan dan 
kebersamaan antar pegawai, Kepala Rutan Kelas IIB Praya, Aris Sakuriyadi 
mengajak jajaran untuk berolahraga. Salah satunya melalui olahraga Tenis Meja, 
Jumat (16/08).



Jumat Sehat kali ini telihat di aula Rutan Praya dipenuhi dengan keceriaan dan 
semangat Kepala Rutan dan jajaran yang tengah asyik bermain tenis meja. 

Kegiatan ini merupakan bagian dari upaya Rutan Praya untuk meningkatkan 
kesehatan dan kebugaran para pegawainya. Secara bergantian, para pegawai 
bermain dengan penuh semangat dan gembira.

Kepala Rutan Praya, Aris menyampaikan bahwa sarana olahraga tenis meja 
yang tersedia di Rutan Praya harus dimanfaatkan oleh seluruh pegawai yang 
memiliki kemampuan dan bakat dalam olahraga ini.

"Sarana olahraga tenis meja ini harus dimanfaatkan dengan baik oleh para 
pegawai untuk meningkatkan kesehatan dan kebugaran," ujar Aris.

Lebih lanjut, Aris menghimbau kepada seluruh jajarannya agar dapat 
meluangkan waktu untuk berolahraga secara rutin. "Olahraga sangat penting 
untuk menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh," tambahnya. (Adb) 


